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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

HanpapneHHOCTb JOMONMHUTEIBHONU 00pa30BaTeNbHOM MPOrpaMMbl

«AKkpobatuka JiIsl TOMKOJIbHUKOBY - (PU3KYIBTYpPHO - CHOPTHUBHAS.

Bun nporpammsl — MoauduinpoBaHHbII

YpoBeHb OCBOEHUSI — 03HAKOMHTENbHBIIH

JomnonuurensHas  oOpa3oBaTenbHas mporpamma  «AkpoOaTuKa Uil JOLIKOJIbHHUKOBY
paszpaboTana Jiisl JeTel JOUIKOIBHOTO Bo3pacTa (5-6 Jiet), siBIsieTC HOPMAaTUBHBIM JOKYMEHTOM
U ycioBHueM peanusanuu oopazoBatenbHoi mporpammbl JJHOCII «Denukc» nerckoro camga Ne 2
JononuurensHas oOpa3oBaTenbHas nporpamma (nanee [Iporpamma) pazpaborana Ha OCHOBE
CJICAYIOIINX HOPMAaTHUBHBIX JOKYMEHTOB:

1.®enepansHoro 3akoHa Poccuiickoit @enepanuu ot 29 nexadps 2012 r. Ne 273- @3

«O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparmy;

2.@enepanbHOTO rOCYIapCTBEHHOTO 00Pa30BaTEIbHOTO CTaHJApTa TOIIKOJILHOTO 00pa30BaHMs,
npuka3z MunucrepcTBa oopa3oBanus u Hayku Poccuiickoit ®denepaunu ot 17 okts6ps 2013 1.
Ne 1155;

3. ITocranoBnenue ['maBHOTO rocyjapcTBEHHOT0 caHuTapHoro Bpaua P® ot 15 mas 2013 1.

Ne 26 06 obpazoBannu CanllnH4.1.3049-13 «CanutapHo — 3MUIEMHUOIOTHIECKHE TPEOOBAHMS K
YCTPOMCTBY, COAEPKAHUIO U OPTaHU3ALNN PEKMMA pabOThI IOMIKOIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
OpraHu3aIuiny;

4. Ycrap JJFOCII «DeHukc»

5. Ot poxkaenus a0 mkoibl. [IpumepHas o6meodpazoBaTenbHas MporpaMMa JOIIKOJIBHOTO
obpazoBanus. /Ilog pea. H.E. Bepakcsl, T.C.Komaposoii, M.A.BacunbeBoii. — M.: MO3ANKA-
CHHTES3, 2014. — 352¢

6. O6pazoBarenbuoit mporpammsl MBJIOY JIC Ne 2;

[Iporpamma omnpeaenser uenap, 3aJadd, COACPKAHUE, TEXHOJIOTHIO U  OPraHU3ALUIO
KPY>KKOBOM pabOThl B YCHOBHSIX palOTHI JOLIKOJBHOTO 00pa3oBaTENbHOTO YUPEKICHUS.
CopaepxaHre NporpaMMbl COOTBETCTBYET OCHOBHBIM IOJIOXKEHUSIM BO3PACTHOM INCUXOJOTUU U
JIOIIKOJILHOW TI€IarOTUKH, BBICTPOCHO M0 TPHUHIUIY pa3BUBAIOIIET0 OOpa30BaHUS, IEIbIO
KOTOPOTO SIBJISIETCS pa3BUTHE peOEHKa, W o0ecrneyrMBaeT €IUHCTBO BOCHHUTATEIbHBIX,
pa3BHUBAIOIIMX M 00yYarOIMX Iesiel U 3a1a4.

[Iporpamma peanusyercss B ¢dopme «AkpoOaTuka Jjsi JOIIKOJBHHUKOB» C  JEThbMHU
MOArOTOBUTEIBHON TPYIIIIBL.

AKTYaJIbHOCTBI0 MPOrpaMMbl SIBIISIETCS TO, YTO OOy4YeHHE OOECTeUMBAET PABHOMEPHOE
pa3BUTHE OMOPHO-JABUTATEIHLHOTO alllapara, pa3BUTHE (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
opranusma, GOpMHUpPOBaHUE MTPABUIBLHON OCAHKH, CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO BCEX JTBUTATEIHHBIX
Ka4yeCTB.

HoBu3HA W OTJMYHTEJbHAsI OCOOEHHOCTH NPOIrPaMMbl TOCTPOCHBI B COOTBETCTBUU C
WHAUBUAYAIbHBIMH OCOOCHHOCTSIMHU M MPUPOJHBIMU JaHHBIMU JEeTel, Mo npuHImuny «Kaxmbrit
peOCHOK TPOABHUTaeTCsI B CBOEM (DU3MUYECKOM PA3BUTUU OT MPOTPaMMbI — MHHHUMYM JIO
MporpaMMbl — MAKCUMYM, HE3aBUCHUMO OT BO3PACTa».

OroT nmpuHIHn chopmupoBaH Ha ocHoBe uuei JI.B. Beirorckoro, A.W. JleontreBa, JI.B.
3ankoBa M Jpyrux. Takoil MNOAXOX BBI3BIBACT Yy JETEH JHMYHYIO 3aUHTEPECOBAHHOCTH B
CaMOCTOATEIIbHOM COBEPLIEHCTBOBAHUM CBOUX PE3YJIHTATOB.

[legarornyeckas 1enecOOOpPa3HOCTh MPOTPAMMBl — pACIIUPEHHE OOIIEro CIOPTUBHOTO
Kpyro3opa, (OpMHUpPOBaHHE TPAKTUYECKUX YMEHUW W HAaBBIKOB, PAa3BUTHE JBUTATEIHHBIX
KaueCTB, IPUBUTHUE 37J0POBOTO 00pa3a KU3HU.

BocnuTeiBaeT THCHUILIIMHUPOBAHHOCTD U CAMOCTOSITENBHOCTb.



Ilenv o6pazoeamenvHoli npozpammsl — PpPa3BUTHE JIMYHOCTH peOEHKa, CHOCOOHOCTH K
TBOPYECKOMY CaMOBBIPa)KEHHUIO Y€pE3 OBJIAJCHHE OCHOBAMU aKPOOATUKH.

3aoauu npozpammot.

® 03]IOpPOBUTEIIbHBIE. — COXPAaHEHHME U YKPEIUIEHUE 370pPOBbs; — YKPEIUIEHUE MBIIIEYHOTO
KopceTa; — (OpPMUPOBAHME IPABUIBHOM OCaHKH; — MpOo(UIAKTHKA IJIOCKOCTOIMS;
YKPEMUTh MBIIIIbI AbIXaTEIIbHOW CUCTEMBI,

e oOpa3oBarenpHasi: — OOy4YeHHE aKpOOATHUYECKUM YIPaXKHEHHSIM, — (OPMHUpPOBAHUE
JIBUTATENILHBIX HABBIKOB M COBEPIIEHCTBOBAHWE JBUTATEIBHBIX CHOCOOHOCTEH — JIOBKOCTH,
CHJIBI, THOKOCTH, OBICTPOTHI pPEAaKLUUH, OPHUEHTUPOBKA B MPOCTPAHCTBE, BECTHUOYISPHOTO
anmnapara; — Hay4uTb JIeTeH BJIaJIETh CBOUM TEIIOM;

® pa3BUBAIOLIME: — DPA3BUTHE TBOPUECKUX CHOCOOHOCTEH NeTel, AyXOBHOE, HPAaBCTBEHHOE U
¢du3nUecKoe COBEpIICHCTBOBAHUE,

e BOCHUTATeNbHblE: — (DOpPMUPOBaHME IO3HABATEIBHOIO HMHTEpPECAa M JKEIaHUE 3aHMMAThCS
CIIOPTOM U PaJ0BATHCS CBOUM JIOCTHKCHHUSM,

® T[ICUXOJOTMYECKHE: — CHSITHE IICHXOJOTHYECKOW HANpPsHKEHHOCTH; — BOCIUTAHUE
CO3HATENIbHOM JUCLHMIUIMHBL, BOJU. OTIMYUTENBHON OCOOEHHOCTBIO JaHHOM IpOrpamMmbl
ABJISIETCS TO, YTO B HEW INpeyCMOTPEHbI pa3lelibl Kak o0Iiue, Tak U JudepeHIMpOBaHHbIE C
yu€TOM crietu(puKU My»KCKOI'0 U )KEHCKOIO CIOopTa.

[IporpamMHas paboTa ¢ JAE€TbMH CTPOMTCS B COOTBETCTBMM C BO3PAaCTHBIMU U I1OJIOBBIMH
O0COOEHHOCTSIMM ~ pa3BUTUSl OpraHu3Ma, IICUXMKM, JIMYHOCTH, a TaKKe B CBS3U C
3aKOHOMEPHOCTSMU JIMHAMHMKH CIIOPTUBHOI'O COBEPLICHCTBOBAHUS 3aHUMAOILIUXCSL.

['maBHOM 0COOEHHOCTBIO AAHHOW MPOrpaMMBbl SBJSETCS MPUBUTUE JETAM IOHATHS O 310POBOM
oOpaze »xm3HU. [Iporpamma HampaBiieHa Ha CO3/laHUE IICHUXOJOTHYECKH KOM(pOPTHOMH
00CTaHOBKH, 3MOLIMOHAIILHOTO OJ1aronosyyust peo€HKa B UTPOBbIX (opMax 3aHATHH.

CtpyKTypa 3aHsITHI COCTOUT U3 3 YacTei:

[TonroroBuTenbHON wacTH (Xoabba, Oer, mepecTpoeHus, o0Iepa3BUBAOIINE YIPAKHEHUS,
yIpaXxHEHHs Ha PacTsKKY, pacciaOiIeHne U CaMOMacCax).

OcHoBHOI "yacTu (akpobaTHuecKre yrnpaXKHEeHUs, TPYINIHUPOBKHU, IEPEKATHI).

3aKIIIOYUTEIHHON YacTH (TIOABMKHBIE M MAJIOTIO/IBIDKHBIC HTPBI, YIPAXHEHUS Ha pacciabieHne
U JIbIXaHue).

OcHosnble ghopmul u Memoosvl NPOGEOeHUA 3AHAMUIL

1. Haensonvle: TIOKa3 YIPAKHCHWH, WMUTAIWS YIPAKHCHHUH, 3pPUTCIBHBIC W 3BYKOBBIC
OPHUEHTHUPHI; MPOCMOTP WILTIOCTPAITMOHHOTO MaTepHara.

2. Cnosecnbie: 00BSICHEHUE TEXHHUKHU BBIMTOIHEHUS YIPaXHEHUI; KOPPEKTHPOBKA BBIOIHEHUS
yIpaXHEHHH; pacopsKEHHE; paccKas; Oecenbl

3. Ilpakxmuueckue: TOBTOPEHHE YIPaXHEHHUI; MPOBEACHUE YMPAXKHEHUH B HUTpoOBOi (opme;
NPUMEHEHHUE TOMOIU U CTPaxOBKU. DOpMBI MPOBEACHUS 3aHATHI: 3aHATHUA MO H3YYCHUIO
HOBOTO MaTepuana; 3aHsATHs, HamlpaBlICHHbIE Ha 3aKpErIeHHE M COBEPIICHCTBOBAaHHE paHee
U3Y4eHHOTO Marepuana; KomOMHHMpOBaHHBIE, cOoUeTarolle B cebe H3ydyeHHe, MOBTOPECHUE U
COBEpIIICHCTBOBAHNUE PaHEE OCBOCHHBIX yMpakHeHUU. DopMbl POBEACHHSI UTOTOB peaTn3alun
00pa3oBaTeNbHON MPOrPaMMBbI: OTKPBITHIC 3aHATHUS; MOKA3aTeNbHBIC BBICTYIUICHUS, B TOM YHCIIE
U y4acTHe B Mpa3JHUKaX ¢ aKpoOATHYECKUMH HOMEPAMU; YUaCTHE B COPEBHOBAHMSIX

@DopMbl  OpraHM3alfK ACSITETbHOCTH YYallUXCsl Ha 3aHATHSAX 3aBUCAT OT 3a/lad  ypoOKa,
YHCIEHHOCTH U TIOJTOTOBIEHHOCTH 3aHUMAIOIIUXCS, & TaK K€ OT UCIOJIb3yeMOT0 MHBEHTAPA.
@DponmanvHas — NPH Pa3yINBaHUU HECIOKHBIX YITPAKHEHHH.

I'pynnosass — wHamboyee pacnpoCTpaHEHHAs MPH BBITOJHCHUH pPa3ydeHHBIX YIPaKHCHUU B
Pa3HBIX BHOAX )IBHFaTeHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH.

Hnousuoyanvuas — mpeaycMaTpuBaeT MOATOTOBKY OTAEITBHOTO BOCHUTAHHUKA K CIIOKHOMY
aKpoOaTHYECKOMY DJIEMEHTY.



B napax — nns nmpoegenust OPY, O®II u ipu pa3zydyuBaHUU MUPAMUI U MOIJIEPIKEK.
Ilomoynas — npu POBENEHUH MPBDKKOB, aKPOOATHUECKUX CBSI30K U JIEMEHTOB.

Heposas —cC TOMOIIbIO KOTOPOHl MOMKHO NPOBOAMTH BCce BUAbI ynpaxkHeHui. I[lpu
UCIOJIb30BAaHUU 3TOrO METOJA CIEAYeT Y4YUThIBaTh TO UYTO, NETH JIOJDKHBI B COBEPILICHCTBE
BJIQ/IETh BBIMOJIHAEMBIMU YIIPAKHEHUSIMH.

Oobvem Kypca.
Cpok peanusayuu npoepavmol: 1 TO11
Bospacm oemeii, yaacTByIOIMX B peaqn3alluy MporpaMMel - 5-6 JieT.
Hanonnsemocms epynnot He 6onee 25-30 yenosex.
Peorcum 3anamuu: 1 pasa B Hegento no 30 MUHYT.
[Tatauna 8.00-8.30
Heoenvnas naepyska na oony epynny 1 uaca.
Mecmo nposedenue 3anamuii: cioptzan MBJIOY JICNe2

Mamepuanwvho - mexnuueckoe obecneuenue.

1. Harnsmasie mocoOus (Tabiauibl, mIakaTsl Mo (pu3ndeckon moAroTOBKe
CXEMBblI, rpapuuecKue n300pakeHus).

. KoBpoBoe nokpeitue.

. CreHka ruMHacTHYECKasl.

. Ckamelika THMHACTHYECKas.

. KoMmiexT HaBecHOTo 000pyI0BaHusl.

. Mstuu: Manelil (Msrkuii), 6ackeTO0IbHBIC, PE3HHOBBIC.
. Ckakanka jerckas.

. 'mmHacTuyeckue oOpy4u.

9. Matbl TUMHACTHYECKHE.

10.ITanku ruMHaCTUYECKHE.

11. Monynu.

0o ~N N D kW

12. KoHTeliHep ¢ KOMIUIEKTOM UIPOBOTO MHBEHTAPSI.

YYEBHO — TEMATUYECKUN TIJTAH.

No Paznensl mporpammel CnopTtuBHO

n/m 03/I0POBUTEIbHAS
rpynmna

1. Teopernyeckas MoaroToBKa 5

2. | OOmas ¢pusnyeckas MoJroTOBKa 16

3. | CneumanpHas ¢pu3ndeckas NoJAroToBKa 11

4, | Texandeckas ¥ TaKTUUECKasl MOJTOTOBKA. Xopeorpadus. 10

5. | KonTponbpHbIle HOpMATHUBBI -

6 YdacTusi B CODEBHOBAaHUSX 0 KaJICHIAPHOMY IIJIaHY. -

7. | Obmiee KOJIMYECTBO YaCOB 42




TEMBI TEOPETUYECKOM ITOATOTOBKMU.

Ne CnoptuBHO
Pa3nenst mporpaMMel 03710pOBUTEIIbHAS
rpynmna

1. | Kparkuii 0630p pa3BuTHs aKkpoOaTHUKH. 1

2. | YTpeHHss 3apsaKa, peKUM U MUTaHUE. 1

3. | 'mruena u 3akanuBaHmue. 1

4. | CtpoeHue YemoBeKa. 1

5. | MHcTpyKTax mo TexHuKe 6€30MacHOCTH Ha 3aHATHUSX 110 1
akpobartuke (B CIOPT. 3aJje)
Hroro yacos: 5

Cooepitrcanue ooyuenun

1.Teopus:
e PaszButue akpoOaTHKy;
e TepMUHOIOIHUs aKPOOATUYECKUX YIPAKHEHUH;
e 3akanuBaHUE, pSKUM, YTPEHHSA 3apsaaKa;
e Mepsl npenynpexieHns TpPaBM U CTPAXOBKA;
e CobmofeHne npaBuil TEXHUKU 0€30I1aCHOCTH BO BPEeMsl 3aHATHIA;

2.00mas pusnyeckas moaroToBKa:
e (CrpoeBbie ynpaKHEHHUS;
o JlazaHbe IO THMHACTHUECKON CKaMeHKe;
e Vmop néxa.
e [loapéM TynoBwMIIa U3 TIOJIOKEHUS JIekKa B cell (Tipecc)
e [IpbpKku U3 riybokoro npucena
o TloaBukHBIE UTPHI, IcTA(ETHI.

3.CnenuanbHas Gpusndeckas moAroToBKa;
Ynpaswcnenus na pazeumus eubkocmu:

e Xoxanba B mpucene;

e Haxksons! Biepe1, Ha3all, BIIPaBo, BIEBO;

e Brmajasl ¥ MOMyHINArarhl;

e [llupoxue cTOMKM Ha HOrax;

o Kommuekcsl OPY, BiOYaromee MakcCuMaabHOE CTHOAHNE TYJIOBHUINA (B CTOMKAX
U cefax);

e VYOpakHEHHs Ha MOJBUKHOCTh TO3BOHOYHHKA;

e (Ckianka.

e [IImaraTsl \ mosrymmaraTs.

e PaBHOBecus Ha 0JJHOI HOTE (JIpyras BIEpe.l, CTOPOHY, HA3a.).

e uauBuayanbHbIE KOMITIEKCH YIIPAXXHEHUN 110 Pa3BUTHIO THOKOCTH.

Ynpasicnenus na pazeumue no6xocmu KoopouHayuu.:
e [IpousBonbHOE TPEOAOIECHHE MPOCTHIX MPENATCTBU;
e Xoan0a Mo TMMHACTUYECKOH CKaMENKE;



e KoHrnupoBaHue MaibIMU MPEAMETAMU;

e [lepenBmwxeHue MmaroM, Ha HOCKax, C MOBOPOTOM, MPbDKKaMHU, IMOJCKOKaMH,
OeroM B pa3HbIC HAIIPaBJICHUS 110 HAMEUYCHHBIM OPUCHTHPAM;

e [loaBHKHBIE UTPBL.

Vnpaoicnenus na popmuposanust ocanku:
e VYhpaXHEHHUs Ha IPOBEPKY OCAHKHU;
e Xonp0a Ha HOCKAX;
e Xoan0a ¢ 3aIaHHOM OCAaHKOM;
e Xop0a 101 My3bIKQJIbHOE COMPOBOXK/ICHHE;
e TanneBanbHbIE IBUKECHMNS;
[ ] KOMHHeKCBI nu pra)KHCHI/IH Ha KOHTpOJIb OCAaHKMH B IBUKCHHUU,
e  VipaXHEHUS IS YKPEIUICHHUS U KOPPEKIIUU MBIIICYHOTO KOPCeTa,

4. Texnuueckas no0comoska.:
1. Xopeorpadus.
2. AxpobaTtnyeckue yrnpaKHCHHS:
e ['pynnupoBka cTosl, Jexa, CUIS;
o [Ilepekatsl Briepe, Ha3aj, B CTOPOHBI,
e (Croiika Ha JoMaTKax ¢ OMOPON PyKamu;
e PaBHOBecue Ha OJHOI HOTE «JIACTOYKAY;

Boccmanosumenwvnvie cpedcmea
e PannoHanbHOE IUIAHUPOBAHWE TPEHUPOBOYHOW HArpy3KH M OTIbIXa B COOTBETCTBUHU C
BO3pacTOM M 3aHUMAIOLINXCS;
e [lnanupoBaHWe 3aHATHA C YEPEAOBAHMEM  BHJOB  YIPAKHEHHM, MCKIKOYAs
OJIHOCTOPOHHIOIO HArpy3Ky Ha OPraHu3M;
e [Ipumenenue ynpaxHeHHI Ha pacciaaliaeHne, BOCCTAHOBIIEHUS JIbIXaHHsI, UCTIOJIb30BaHHUE
UI'POBOTO METONA;

Osicuoaemole pe3yibmameot.

[Tocne oOyuenus o mporpamme «AKpoOaTHKa IJisi JOMIKOJIbHUKOBY,

pebEHOK OyeT:

3namu: oOuye cBeeHusl 00 akpoOaTHKe; OCHOBHYIO TEPMUHOJIOTHIO; HAYAJIbHBIE CBEJICHUS TI0
aHaTOMHUU U (1)I/ISI/IOJ'IOFI/II/I; IIpaBHJia IMOBCACHUSA HA 3aHATUAX.

Ymems»: nmpuMeHSATh TONy4YEHHblE 3HAHUS Ha IPAKTHUKE; BIAAETh CBOUM  TEJIOM;
OpPUEHTHPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE U BPEMEHH; BIIa/IeTh OCHOBAMH pa3yyMBaeMbIX 3JIEMEHTOB U
CBSI30K M3 HUX; TBOPYECKH MTOJXOUTh K BHIIOJHEHHIO MOCTABICHHBIX 3a/1a4.



Cnucok numepamypo.

e babGenkosa E.A., ®enoposckas O.M. «Urpsl, koTopsie nedaty. (-M.: TL]
Cdepa, 2009)

e Potepc T.T. «My3bIKaTbHO-PUTMHYECKOE BOCITUTaHHEY (-M.:
[Tpoceemienue, 1989)

e [llepmmneB B.I'. «OT purmuku k Tanmy». (-M., 2008) Kopkun B.I1.
Hauunaiite ¢ akpo6atuku. — M.: @uskynbtypa u criopT. 1971.

e Kopkun B.I1. AkpoGatuka /it cnoprcMeHoB. M,: @U3KyIbTYpa U CIIOPT
1974.

e Kiaccudukannonnas nporpamma mno akpodaruke kateropuu «b» - M.:
I'ockomcmnport, 1984.

e HuxkonaeB FO.K. Axpobaruka B muonepckom sarepe. M.: [Ipocserienue,
1966.

e CrnopruBHas akpoOaTuka: YUeOHHK JUIsI HHCTUTYTOB QU3KYIbTYpHI [1lox
pen. B.IL. Kopkuna — M.: ®uskynetypa u ciopt, 1981

e Cokonos E.I'. AkpobOaTuueckasi mOAroTOBKa CTYACHTOB,- M.: @U3KynbTypa
u crnopt, 1968.

e HHpopmanmoHHbIE pecypchl

e http://nsportal.ru/detskii-sad/fizkultura/prezentatsiya-vidy-sporta-kzanyatiyam-po-

fizicheskoi-kulture
e >[Ipesenranus "Buasl cropra"



http://nsportal.ru/detskii-sad/fizkultura/prezentatsiya-vidy-sporta-kzanyatiyam-po-fizicheskoi-kulture
http://nsportal.ru/detskii-sad/fizkultura/prezentatsiya-vidy-sporta-kzanyatiyam-po-fizicheskoi-kulture

Y4eOHslif m1ad - rpaduk

COTI- I r. oOyuenws. (14.)

MECSIII
Coneprxkanue 3aHATUN

CEHTSAOPH

OKTAOPH

HOSIOPb

nexkadpb

SIHBaph

(dheBpanb

MapT

anpesb

Mau

HIOHb

Htoro

1.Teopus

Kpatkuii 0030p pa3BuTHs aKpoOATHUKH.

yTpeHHfIfI 3apsaaKa, pexKuM U IMMUTAHUC.

I'uruena u 3akanuBaHue.

CrpoeHue uenoBeka.

WHCTpyKTaX 10 TEXHUKE OE30MaCHOCTH Ha
3aHATHUAX TI0 aKpoOaTUKe (B CIIOPT. 3aJie)

Rl R PRk ko

2. [IpakTuka
O6mas ¢u3ndeckas MoAroToBKa.

16

CHCI_[I/IaJIBHaH (I)I/I3I/I"IeCKa$I IIOATOTOBKA.

11

H3ydeHue u COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU
aKpoOaTUYECKHX YIIP., IPBIKKOB,
xopeorpaduu, urpsl.

10

3. Yyactue B COpEBHOBaHMSX 110
KaJICHJapHOMY IJIaHy.

4. KoHTpOJIbHBIE HOPMATHUBHI.

HUroro yacos:

37

Bcero yacos:

42




KAJIEHJIAPHO-TEMATHYECKHH IIAH

CIIOPTHBHO-0310poBUTENAbHBIX rpynn COI'-(1uac.) J/C Ne2
Ne Mecsn CeHTSIOpb | OKTAOph | HOSIOpPH | nekadphb | sHBapb | (eBpayb MapT anpenb | Mai UIOHb
n/n | ConeprkaHue
1. TEOPUA
1.1 | Kparkuii 0630p pa3BuTHsI aKpOOATHKH. X
1.2 | YTpeHnnss 3apsiaka, peKuM U TUTAHUE. X
1.3 | ['uruena u 3aKajauBaHue. X
1.4 | Crpoenue yenoBeka. X
1.5 | UncTpyKTax 1mo TeXxHUKe Oe30MacHOCTH Ha X
3aHATUSX 0 akpoOaTuke (B CIIOPT. 3ajie)
2. TIPAKTHKA
2.1 | ODII:
Xoaw0a (Ha HOCKaxX, MATKaX, BHEITHEH U
BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIIbI, CIUHOU + + + + + + + + + +
BIIEepE]1, B IpUCeIe, 0 THMHACTUYECKOM
CKaMeMKe U T.J1.)
ber (c 3aganuem u 6e3) + + + + + + + + + +
OPYVY na mecre:
a) HaKJIOHBI (TOJIOBBI, TYJOBHINA) + + + + + + + + + +
0) maxu (pyKaMuy, HOTaMH) + + + + + + + + + +
B) KPYTI'OBbIE IBH)KEHUS (TOJIOBOA, + + + + + + + + + +
TYJIOBUIIIEM)
I') IPbDKKU (HOTM BMECTE, HOTH BPO3b, C + + + + + + + + + +
noB. Ha 180°, 360°
2.2 | COII (ynpaxHeHHUs Ha pa3BUTHE THOKOCTH):
a) HaKJIOHBI HOTM BMECTE, HOTH BPO3b B + + + + + + + + + +
MOJIOXKEHUU «CUJIS», «CTOSD).
0) Maxu HOraMH B YIIOpE CTOSI Ha KOJICHSAX, B + + + + + + + + + +
MOJIOKEHUU «CTOS» Y OMOPBI, «Iexkay Ha
CIIMHE, )KUBOTE, HA OOKY
B) «0a0ouKay, «IATyIIKa» (Jie)ka Ha + + + + + + + + + +




JKUBOTE)

I) MOJyIITarar, mnaraT (JIEBbI{, TPaBbIii,
TIPSIMOIA)

l[) MOJIYMOCT B IIOJIOKCHUH «CTOA HA
KOJICHAX»

€) MOCT U3 MOJIOKEHUS «IeXa» (Ha CIIMHE)

=+

=+

=+

}K) MOCT Ha BO3BBIIIICHUC

2.3

C®II (ynpaxkHeHHs Ha pa3BUTHUE JIOBKOCTH,
OBICTPOTHI):

a) ynpakHeHus1 B napax (IIpbDKKH,
MpoJIa3aHusl, MepeKaTbIBaHUs U T.1.)

0)ynp c npeameramu (00pydeM, CKaKaIKOM)

B) noJBrHbIE Urpsl («Hacenka u xopiryn»,
«be3nomHbIi 3as1», «Mopckas Kauka» ap.)

2.4

CraTuyeckue ynpaKHeHUs:

a) BUCHI (YTJIOM, COTHYB HOTH)

0) ymopsl (CTOsl Ha KOJIEHSIX, IIPHUCEB, JIEKA)

B) BBINA/bl (BIEPEN, B CTOPOHY)

F) PaBHOBECHUSA «JIACTOYKA»

1) CTOMKa Ha JIONaTKax

2.5

Z[I/IHaMI/I‘IeCKI/Ie YIOPpa)KHCHUS:

a) «IepeKaThI»

0) KyBBIDOK OOKOM

B) KYBBIPOK C BO3BBIIIEHUS (BIIepEN, Ha3am)

I') KYBBIPOK BIIepéJl, Ha3a]

I[) oABOAAIICC YIIP. IJIsA KOJIECa

2.6

CO®II (ympakHeHus! Ha pa3BUTHE CUJIbI):

a)HOJITSIFI/IBaHI/ISI, npuceaanus, OT)KUMaHUA
u T.II.

2.7

Xopeorpadudeckas TOArOTOBKA: IIIarH,
MIPBDKKH, TAHIIEBATBHBIE CBSI3KHU TO]T
MY3BIKY.




Pabounii an rpaduk
JUTSI TPYIINT HavaIbHOUM MOAroTOBKY (14) CEHTSIOPS.

/o

Ko-Bo 3auaTuii
Coneprxanue

UToro

11

WHCcTpyKTax 1Mo TEXHUKE OE30MacCHOCTH Ha 3aHITHUSX 10 akpobaTtuke (B ciopt. 3aine) [I/C Ne2

10

10

30

1.2

O®II Xoanba (Ha HOCKax, MITKaX, BHEIIHENW U BHYTPEHHENW CTOPOHE CTOIbI, CIIMHOM BHEPEN, B
npucese, 1o TMMHACTUYECKON ckaMelke U T.1.)

ber (c 3ananuem u 6e3) OPY Ha MecTe: HaKJIOHBI (FOJIOBBI, TYJIOBUIIA) , Maxu (pyKamu,
HOTaMM), KPyTrOBBbI€ IBUXKEHUS (TOJIOBOM, TYJOBUILEM), IPBIKKU (HOTHW BMECTE, HOTU BPO3b, C
noB. Ha 180°, 360°

o1

o1

30

1.3

TCXHI/IKO-HpaKTI/I‘leCKaﬂ IIOAroTOBKA

10

10

30

a) HAKJIOHBI HOTH BMECTE, HOT'H BPO3b B MOJIOKEHUH «CHJISD», «CTOS.

0) Maxu HOraMu B YIIOpE CTOSl Ha KOJIEHSX, B ITOJIOKEHUU «CTOS» Y OIOPBI, «JIe¥kKay Ha CIIUHE,
KUBOTE, HA OOKY

B) «0abouKay, «IAryiIkay (Jexa Ha )KUBOTE)

I') OJIyILIIarar, mmaraT (JeBbli, IPaBbIi, MPAMOiL)

1) HOJIYMOCT B TOJIOXKEHUH «CTOS Ha KOJIEHAX»

€) MOCT U3 MOJIOXKEHHS «IeKay (Ha CIIMHE)

1.4

COII (ympaskHeHHs Ha pa3BUTHE JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
YIpaXHEHUs] Ha pa3BUTHE CHIIbI):

10

10

30

a) yrpakHeHHsI B apax (MPbDKKHU, IPOJIe3aHMs. IepeKaTbIBaHUS T.]1.)

0) ynpaxxHeHus ¢ mpeaMeramMu (00pyueM, CKaKaJIKo)

B) noaBKHBIE UTphl («Hacenka u xopiryn», «be31oMHBIH 3as1», «Mopckasi Kauka» U Jp.)
Crartnueckue yrnpaxHEeHUs:

BHUCHI (YTJIOM, COTHYB HOTH), YIIOPBI (CTOS Ha KOJICHAX, IPHUCEB, JIEXKA)

JluHamMuueckue yrnpakKHeHUS:

MIO/IBOJAIIIEE YIIP. ISl KyBBIPKA — «IIEpeKaT

YIpaXHEHUS C OTATOIIEHHEM COOCTBEHHOTO Beca Teja (MOATATMBaHUSs, PUCEIAHNUS,
OT’)KMUMAaHUS U T.11.)

Xopeorpaguyeckas HOArOTOBKA.

HUTOIO:

30

30

30

30

120




Pabounii nan rpaduk
Jlns rpynn HavaabHOM MOoAroTOBKH (14) OKTAODS.

/o

Ko-Bo 3auaTuii
Conepxanue

HUTOTO

11

OdII

Xonab0a (Ha HOCKaX, MATKAX, BHEIIHEH U BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIbI, CIIMHOM BIEepEn, B
npucese, 1o THMHACTUYECKON CKaMelKe U T.J1.)

ber (c 3aganuem u 6e3) OPY Ha MecTe: HaKJIOHBI (TOJIOBBI, TYJIOBHINA) , MaxH (pyKamH,
HOTaMU), KpYTOBbIE JIBUKEHUS (FOJIOBOM, TYJIOBUILEM ), IPBIKKHU (HOTM BMECTE, HOTH
BpO3b, ¢ OB. Ha 180°, 360°

[

5

[

5

60

1.2

TGXHI/IKO-HpaKTI/I‘IGCKaSI IoAT0OTOBKA

30

a) HAKJIOHBI HOTH BMECTE, HOTH BPO3b B MOJIOKEHUH «CUJISI», «CTOSD.

0) Maxu HOraMu B YIIOpE CTOS Ha KOJICHSX, B MTOJIOKEHHUHU «CTOSD» Y OMOPHI, «JIeXkKay Ha
CIIMHE, )KUBOTE, Ha OOKY

B) «0a00uKay, «IATyIIKa» (JIexa Ha )KUBOTE)

T') MOJIYILIIArar, mmaraT (JeBbIid, IPaBbIi, MPSAMOIL)

1) TOJTyMOCT B TIOJIOXKEHUU «CTOSI Ha KOJICHIX

€) MOCT U3 MOJOXKEHHS «IeKay (Ha CIIMHE)

’K) MOCT Ha BO3BBIIIICHHUE, MOCT U3 MOJOKEHHUS «IeKay (Ha CIIMHE)

+lU|+ + + + +

+lU|+ + + + +

1.3

COII (ynpaskHeHHsI Ha pa3BUTHE JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
yIpaXHEHMsI Ha Pa3BUTUE CUJIIBI)

10

10

30

a) yrpakHeHUs B napax (IPbDKKU, IpoJla3aHue, NepeKaThIBaHUS T.1.)

0) ynpaxxHeHHs ¢ IpeMeTaMu (00pydeM, CKaKaJIKoM)

B) nojaBMXKHBIE Urphl («Hacenka u xopuryH», «be3toMHbIH 3as11», «Mopckas Kauka» 1
zp.)

Cratnyeckue ynpaxHEHU:

BHUCHI (YTJIOM, COTHYB HOTH), YIOPHI (CTOSI Ha KOJICHSX, IPUCEB, JIEXKA)
JluHamuueckue ynpaxHeHHs:

MOJIBOJSINEE YIIP. ISl KyBBIPKA — «II€pEKaT»

yIpaKHEHUsI ¢ OTATOIIEHHEM COOCTBEHHOIO Beca Tela (MOATATUBAHUS, IPUCETaHNS,
OT)KUMaHUS U T.11.)

Xopeorpaduueckas HOAr0TOBKA.

UTOrO:

30

30

30

30

120




Pabounii muian rpaduk
JUISL TPYIIN HadaabHOM oAroToBKy (149) HOSIOpE.

/o

Ko-Bo 3auaTuii
Conepxxanue

HTOI'0

11

YTpeHHss 3apsiKa, peXUM U IUTaHue.

10

30

O®IIXoapba (Ha HOCKAX, MATKAX, BHEUIHEN U BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIIbI, CIMHON BIIEpEN, B
npucee, Mo THMHACTHYECKOM ckaMelike | T.11.) ber (¢ 3amanuem u 6e3) OPY Ha mecTe: HaKJIOHBI
(royI0BBI, TYJIOBMILA) , MaxH (pyKaMu, HOraMH), KpyroBbl€ JBUKEHUS (TOJI0BOM, TYJIOBULIEM),
MPBDKKHU (HOTH BMECTE, HOTH BpO3b, ¢ TIOB. Ha 180°, 360°

10

60

1.2

TGXHI/IKO-HpaKTI/I‘IGCKaSI IoAT0OTOBKA

10

30

a) HAaKJIOHBI HOTH BMECTE, HOTH BPO3b B MOJIOKEHUH «CUIS», «CTOSD.

0) Max¥ HOraMH B YIIOPE CTOSI Ha KOJICHSX, B TIOJIOKEHUU «CTOS» Y OMOPBI, «JI€Ka» Ha CIIUHE,
KUBOTE, HA OOKY

B) «0abouKay, «IArymikay (Jexa Ha )KUBOTE)

I') IOJIyILIIarar, mmnaratT (JeBbli, IPaBbIi, MPAMOIL)

1) HOJIYMOCT B TOJIOXKEHUU «CTOSI Ha KOJIEHAX»

€) MOCT U3 MOJIOKEHUS «JIeKa» (Ha CIHHE)

) MOCT Ha BO3BBIILICHHUE, U3 MOJI0XKEHUS «CTOSI»

1.3

COII (ynpaskHeHHs Ha pa3BUTHE JTOBKOCTH, OBICTPOTHI,
yIpaXHEHHsI Ha Pa3BUTUE CUITBI):

10

30

a) yrpakHeHHs B napax (IPbDKKU, MPoJIa3aHusl, HepeKaTbIBAaHUS T.1.)

0) ynpaxxHeHHs ¢ IpeaMeTaMu (00pyueM, CKaKaJIKoi)

B) nojBMXKHBIE Urphl («Hacenka u xopiryn», «be3qoMHblIi 3as1», «Mopckas Kauka» U ap.)
Crarnueckue yrnpaxHEHUs:

BUCHI (YTJIOM, COTHYB HOTH), YIIOPBI (CTOSI Ha KOJIEHSX, IPUCEB, JIEXKA)

JlnHamuueckue yrnpaxHeHHUsI:

MOJIBOASIIEE YIIP. ISl KyBBIPKA — «II€peKaT»

yIpaKHEHUsI ¢ OTATOIIEHUEM COOCTBEHHOI0 Beca Telia (MOATATUBAHUS, IPUCEaHNS,
OT)KUMaHUS U T.11.)

Xopeorpaduueckasi HOArOTOBKA.

HUTOI'O:

30

30

30

30

30

150




Pabounii mutan rpadux
JUISL TPYIII HadaabHOM moaAroToBky (149) nexadpsb.

/o

Kon-Bo 3ausaruit
Conepxanue

HTOI'0

11

OdII

Xonp0a (Ha HOCKaXx, MATKaX, BHEIIHEH U BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIBI, CIIMHOW BIIEPE, B
npuce/ie, M0 TUMHACTUYEeCKON ckaMeilike u T.1.) ber (c 3amanuem u 6e3) OPY Ha mecre:
HaKJIOHBI (TOJIOBBI, TYJIOBHINA) , Max# (pyKamMu, HOTaMH ), KPYTrOBbIE IBH)KCHUS (TOJIOBOM,
TYJIOBUIIIEM), IPBIKKK (HOTH BMECTE, HOTU BpPO3b, ¢ NoB. Ha 180°, 360°

15

15

15

15

60

1.2

TeXHI/IKO'HpaKTI/I‘ICCKaH IIOAroTOBKa

10

10

30

a) HAKJIOHBI HOTH BMECTE, HOTH BPO3b B MOJIOKEHUH «CUJISI», «CTOSD.
0) Maxu HOTaMH B YIIOpE CTOS Ha KOJICHSIX, B MTOJIOKEHHH «CTOS» Y OIOPHI, «JI€Ka» Ha CIIUHE,
KUBOTE, HA OOKY
B) «0a00uKay, «IATyIIKa» (JIeXxa Ha )KUBOTE)
T') MOJIyIIIIArar, mmaraT (JeBbIid, IPaBbIi, MPSAMOIL)
1) TOJTYMOCT B TIOJIOKEHUU «CTOSI Ha KOJICHSIX)
€) MOCT M3 MOJIOKEHUS «Iexkay (Ha CIIHMHE)
) MOCT Ha BO3BBIIIICHHUE, U3 TIOJOKEHUS «CTOS»

1.3

COII (ynpaskHeHHsI Ha pa3BUTHE JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
yIpaXHEHMs] HA Pa3BUTHE CUJIBI).

10

10

30

a) yrpakHeHUs B napax (IPbDKKH, MpoJia3aHue, epeKaThIBaHUS T.1.)

0) ynpaxxHeHHs ¢ IpeaMeTaMu (00pydeM, CKaKaJIKoM)

B) noaBMKHbIE Urpbl («Hacenka n kopuryn», «be3noMHbIiH 3as1», «Mopckas Kauka» U p.)
Craruyeckue ynpaxHeHUs:

BUCHI (YTJIOM, COTHYB HOTH), YIIOPHI (CTOSI Ha KOJIEHAX, IPUCEB, JIEXKA)

Jlunamuueckue ynpaxxHeHHs

MOJBOJIAIIEE YIIP. JAJIS KyBBIPKA — «TIEpEKaT

yIpaXHEHHs C OTATOIIEHHEM COOCTBEHHOTO Beca Tena (MOATATMBaHUS, IPUCETaHNUs,
OT’)KUMaHUS U T.I1.)

Xopeorpaduueckas MOArOTOBKA.

HUTOI'O:

30

30

30

30

120




Pabounii mutan rpadux
JUISL TPYIIIT Ha4aJdIbHOM MOATr0TOBKH (19) STHBAph.

/o

Kon-Bo 3auartuii
Conepxanue

HUTOTO

11

O®II Xoapba (Ha HOCKAX, MATKAX, BHEIIHEH U BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIBI, CIIMHOM BIEPE,
B IIPUCEJIE, IO TAMHACTUYECKOM CKaMelKe U T.11.) ber (¢ 3amanuem u 6e3)

OPY Ha mecTe: HakJIOHBI (TOJIOBBI, TYJIOBULIA) , MaXxu (pyKaMH, HOTaMH), KPYTOBbIE
JBIDKEHUSI (TOJIOBOH, TYJIOBHIIIEM ), TPHDKKH (HOTH BMECTE, HOTH BpO3b, ¢ TIOB. Ha 180°, 360°

10

10

10

30

1.3

TeXHI/IKO'HpaKTI/I‘ICCKaH IIOoAroTOBKa

10

10

10

30

a) HaKJIOHBI HOTY BMECTE, HOTU BPO3b B MOJOKEHUH «CHJI», «CTOS.

0) Maxu HOraMu B YIIOpE CTOS Ha KOJICHSX, B MTOJIOKEHHUHU «CTOSD» Y OMOPHI, «JIeXkKay Ha
CIIUHE, )KUBOTE, HA OOKY

B) «0abouKay, «IArymkay» (Jexa Ha )KUBOTE)

T') MOJIyIIIIArar, mmaraT (JeBblid, IPaBbIi, MPSAMOIL)

1) IOJTYMOCT B TIOJIOKEHUU «CTOSI Ha KOJICHSIX)

€) MOCT U3 TMOJOXKEHUS «JIekay (Ha CIIHE)

) MOCT Ha BO3BBIIIICHHUE, U3 TIOJOKEHUS «CTOS»

1.4

COII (ynpaskHeHHsI Ha pa3BUTHE JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
yIpaXHEHMs] HA Pa3BUTHE CUJIBI).

10

10

10

30

a) yrpakHeHHs B napax (IpbDKKH, poJIa3aHue, IepeKaTbIBaHUs T.]1.)

0) ynpaxxHeHus ¢ mpeaMeraMu (00pydeM, CKaKaJIKoM)

B) noaBWKHbIE Urpbl («Hacenka n kopuryn», «be3noMHBIiH 3asd1», «Mopckas Kauka» U Jp.)
Craruyeckue ynpaxHeHUs:

BUCHI (YTJIOM, COTHYB HOTH), YIIOPHI (CTOSI Ha KOJIEHSX, IPUCEB, JIEKA)

Jlunamuueckue yrnpaxHeHHUs:

MOJBOJIAIIIEE YIIP. JAJIS KyBBIPKA — «TIEpEKaT

yIpaXHEHHs C OTATOIIEHHEM COOCTBEHHOTO Beca Tena (MOATATMBaHUS, IPUCEIaHNUS,
OT’)KUMaHUS U T.I1.)

Xopeorpaduueckas MOArOTOBKA.

HUTOTIO:

30

30

30

90




Pabounii mian rpaduk
JUTSL TPYIINT HavaabHOUM moarotoBku (14) deBpanb.

Ne Kon-Bo 3andartuii
n/n | Conepxanue 1 2 3 4 UTOTO
1.1 | I'mruena u 3aKaquBaHHE 5 5 10 10 30
1.2 | OdII 10 |10 ) ) 30
Xonp0a (Ha HOCKaX, MATKAX, BHEITHEH U BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIbI, CIUHOM BIEpE, B + + +
npucezie, Mo TAMHACTUYECKOM cKaMeiike u T.1.) ber (¢ 3aganuem u 6e3) +
OPY nHa mecTe: HaKJIOHBI (TOJIOBBI, TYJIOBHUIIA) , Maxu (pyKamH, HOTaMH ), KPyTOBbIE + + + +
JBUKEHMSI (TOJIOBOM, TYJIOBHUILEM), IPBIKKHU (HOI'M BMECTE, HOT'M BpO3b, ¢ MOB. Ha 180°, 360°
1.3 | TexHHKO-TIpaKTHYECKask MOATOTOBKA 5 5 10 10 30
a) HaKJIOHbl HOTY BMECTE, HOTU BPO3b B IOJOKEHUH «CHJIS», «CTOSD. + + + +
0) Max¥ HOTaMH B yIIOPE CTOsI HA KOJICHSX, B TIOJIOKEHUU «CTOS» Y OTOPBI, «JIEKa» Ha
CIIMHE, )KUBOTE, Ha OOKY
B) «0abouKay, «IArylIKay (Jexa Ha )KUBOTE)
T') MOJIyIlIarar, mmnaraT (JEBbIi, TpaBbli, IPAMOH)
1) HOJIYMOCT B TOJIOXKEHUH «CTOS Ha KOJIEHAX»
€) MOCT U3 MOJIOKEHUS «JIeKa» (Ha CIIMHE)
) MOCT Ha BO3BBILIICHHE, U3 MOJOKEHUS «CTOS»
1.4 | COII (ympaxHeHHS Ha pa3BUTHE JJOBKOCTH, OBICTPOTHI, 10 |10 5 5 30
yNpaKHEHMsI HAa Pa3BUTHE CUJIbI)::
a) ynpaxHeHHs B napax (IPbDKKH, IpoJla3aHue, MepeKaThbIBaHUs T.1.) + + + +
0) ynpaxHeHHs ¢ IpeaMeTamMu (00pyueM, CKaKaIKo)
B) nojBmxkHbIe UTphl («Hacenka u kopuryn», «be3nomMubii 3as1», «Mopckas Kauka» 1 Jp.)
Cratnueckue yrnpaxHeHUs:
BUCHI (YTJIOM, COTHYB HOTH), YIIOPHI (CTOSI Ha KOJIEHSIX, IIPUCEB, JIEXKA)
JIuHaMU4ecKue YIpaXHEeHUs:
MOJIBOJISATIIEE YIIP. JJISI KYBBIPKA — «IIEpEKaT)
YIPa)KHEHHsI C OTATOIIEHHEM COOCTBEHHOI'O Beca Tela (MOATATUBAHUS, IPUCEIaHNs,
OT)KUMaHUS U T.11.)
Xopeorpaduueckast HOJArOTOBKA.
UTOrO: |30 |30 30 30 120




Pabouwnii man rpaduk
JUIsl TPYII HayalbHOM NOAroToBKY (14) MapT.

n/a

Kon-Bo 3ansaruii
Conepxanue

HUTOTO

1.1

Kpatkuit 0030p pa3Butus akpoOaTHKHU.

10

30

1.2

O®II Xoapba (Ha HOCKAX, MATKAX, BHEIIHEH U BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIBI, CIIMHOW BIEPEN, B

npucese, o TMMHAcTUYeCKol ckamelike u T.14.) ber (¢ 3aganuem u 6e3) OPY na mecre:
HAKJIOHBI (TOJIOBBI, TYJIOBMILA), MaXxH (pPyKaMH, HOTaMu), KpYTOBbIE JBUKEHUS (TOJIOBOM,
TYJIOBUIIIEM), PBDKKH (HOTH BMECTE, HOTU BPO3b, ¢ MoB. Ha 180°, 360°

10

60

1.3

TeXHI/IKO'HpaKTI/I‘ICCKaH IIoAroTOBKa

10

30

a) HaKJIOHbI HOTH BMECTE, HOTH BPO3b B MOJIOKEHUH «CUIS», «CTOS».

0) Maxu HOraMHU B YIIOPE CTOSI HA KOJIEHSX, B IIOJIOKEHUH «CTOSD» Y OIOPBI, «JI€Ka» Ha CIIUHE,
KUBOTE, HA OOKY

B) «0a0ouKay, «IATYIIKa» (Jiea Ha )KHBOTE)

I') HOJyIINarar, mmnaraT (JeBbli, paBblil, MPsIMOil)

1) IOJIYMOCT B TIOJIO’KEHUHU «CTOSI HA KOJICHSIX)

€) MOCT M3 MOJOXKEHUS «JIekay (Ha CIIMHE)

) MOCT Ha BO3BBIIIIEHHE, U3 MTOJIOXKEHUS «CTOS»

1.4

COII (ynpaskHeHHs Ha pa3BUTHE JTOBKOCTH, OBICTPOTHI,
yIpa)XHEHHs] HA Pa3BUTHUE CHITBI).

10

30

a) yIpaXHeHHs B napax (IPbDKKH, MpoJia3aHue, NepeKaTbIBaHUS T.11.)

0) ynpaxHeHHs ¢ IpeMeTaMu (00pydeM, CKaKalKoi)

B) noaBrxkHbIe Urpsl («Hacenka u kopiuryn», «be3nomMuslii 3as1y», «Mopckas Kkauka» 1 JIp.)
Crarnyeckue ynpaxHEHU:

BHUCHI (YTJIOM, COTHYB HOTH), YIIOPHI (CTOSI Ha KOJICHSX, IIPUCEB, JIEKA)

JluHaMu4eckue ynpaxHeHHs:

MOJIBOASINEE YIIP. ISl KyBBIPKA — «II€peKaT»

yIpaKHEHUsI ¢ OTATOIIEHUEM COOCTBEHHOI'O Beca Telia (MOATATUBAHUS, IPUCETaHNs,
OT)KUMaHUS U T.11.)

Xopeorpaduueckasi HIOArOTOBKa

UTOroO:

30

30

30

30

30

150




Pabouwii miian rpadguk
JUIsl TPYII HayaJlbHOM NOAroToBKY (14) amperns.

Ne Kon-Bo 3ansaTuii
n/n | Conepxkanue 1 2 3 4 HUTOTO
1.1 | ODII 15 |15 15 15 60
Xonab0a (Ha HOCKax, MATKAX, BHEIIHENH U BHYTPEHHENW CTOPOHE CTOIIbI, CIIMHOM BIEPE, B + + + +
npuceze, Mo TAMHACTUYECKOHN CKaMelKke u T.11.) ber (¢ 3amannem u 6e3)
OPY Ha MecTe: HAKIOHBI (FOJIOBBI, TYJIOBMINA) , MAXHU (PyKaMH, HOTaMH), KPyTOBbIE ABHKEHHs | T + + +
(ros10BOM, TyNOBHILEM), IPHLKKH (HOTH BMECTE, HOTH BPO3b, ¢ MoB. Ha 180°, 360° + + + +
1.2 | TexHUKO-NIpaKTUYECKas OArOTOBKA 10 |5 10 5 30
a) HaKJIOHbI HOT'M BMECTE, HOT'H BPO3b B MOJIOKEHUU «CUASD», «CTOS. + + + +
0) Maxu HOraMH B YIIOpE CTOSI Ha KOJICHSX, B MOJIOKEHUH «CTOS» Y OMOPBI, «JIE¥kKay Ha CIIUHE,
KHUBOTE, HA OOKY
B) «0a00uKay, «IATyIIKa» (JIeXa Ha )KUBOTE)
I') HOJyIINarar, mmnaraT (JeBbli, MpaBblil, MPsIMOil)
1) TIOJIYMOCT B TIOJIO’KEHUU «CTOSI Ha KOJECHSIX»
€) MOCT M3 MOJOXKEHUS «JIeKay (Ha CIIHE)
) MOCT Ha BO3BBIIICHHE, U3 MTOJIOKEHUS «CTOSI»
1.3 | COII (ynmpakHeHHs Ha pa3BUTHE JJOBKOCTH, OBICTPOTHI, 5 10 5) 10 30
yIpa)XHEHMs] HA Pa3BUTUE CUJIBI).
a) yrpakHeHHsI B apax (IpbDKKHU, IpoJia3aHue, MepeKaTbIBaHUs T.]1.) + + + +
0) ynpaxHeHUs ¢ mpeaMeTaMu (00pyueM, CKaKaJIKo)
B) nojaBMxKHBIE Urphl («Hacenka u xopiryn», «be3noMHusIi 3as1», «Mopckast Kauka» U ap.)
Crartnueckue ynpaxHEeHUs:
BHUCHI (YTJIOM, COTHYB HOTH), YIIOPBI (CTOS Ha KOJICHAX, IPHUCEB, JIEXKA)
JluHamMuueckue yrnpaxHeHUs:
MOJIBOJISALIIEE YIIP. JJIsl KyBBIPKa — «IIepeKaT
YIpaXHEHUS C OTATOIIEHHEM COOCTBEHHOTO Beca Teja (MOATATUBaHUS, IPUCETAHNUS,
OT’)KMUMAaHUS U T.11.)
Xopeorpaduueckas MOArOTOBKA.
UTOIoO: | 30 |30 30 30 120




Pabouwnii mitan rpaduk
JUISl TPYII Ha4aJIbHOM NOAroToBKH (14) Maid.

n/a

Kon-Bo 3ansaruii
Coneprxanue

UToro

1.1

OdIl

Xonab0a (Ha HOCKax, MATKAX, BHEIIHENH U BHYTPEHHENW CTOPOHE CTOIIbI, CIIMHOM BIEPE, B
npucee, Mo TAMHACTUIECKOM ckaMelike U T.11.) ber (¢ 3amanunem u 6e3) OPY Ha mecTe:
HAKJIOHBI (TOJIOBBL, TYJIOBHILA) , MaxXu (pyKaMu, HOraMH), KpyTroBbI€ ABHKECHHUS
(ros10BOM, TyNOBHILEM), IPBIKKH (HOTH BMECTE, HOTU BPO3b, € 1oB. Ha 180°, 360°

10

+ +

10

+ +

15

+ +

15

+ +

60

1.2

TGXHI/IKO-HpaKTI/I‘leCKaﬂ IIOoAroTOBKa

15

15

10

10

60

a) HaKJIOHBl HOTU BMECTE, HOTH BPO3b B MOJOXKEHUH «CHJIS», «CTOSD.

0) Maxu HOraMH B YIIOpE CTOS Ha KOJICHSX, B MTOJIOKEHUU «CTOS» Y OMOPBI, «IEXkKay Ha
CIIMHE, )KUBOTE, HA OOKY

B) «0abouKay, «IArymkay» (Jexa Ha )KUBOTE)

T') OJIyIIIIArar, mmaraT (JIEBbIi, TPaBbld, IPIMOIL)

1) TOJTyMOCT B TIOJIOXKEHUU «CTOS Ha KOJCHSIX)

€) MOCT M3 MOJIOKEHUS «Iexkay (Ha CIIMHE)

) MOCT Ha BO3BBIIIICHHE, M3 TIOJIOKEHUS «CTOS

1.3

COII (ympaskHeHHs Ha pa3BUTHE JIOBKOCTH, OBICTPOTHI YIIPaKHEHHs Ha pa3BUTUE CUJIBI).

10

30

a) ynpaxHeHHs B napax (IPbDKKH, IPOJIa3aHue, MepeKaThbIBaHUs T.1.)

0) ympaxxHeHHs ¢ IpeMeTaMu (00pydeM, CKaKalKoi)

B) noaBrxkHbIe Urpsl («Hacenka u kopuryn», «be3nomMHbli 3as11», «Mopckas Kauka» U
Ap.)

Crartnueckue ynpaxxHEeHUs:

BHUCHI (YIJIOM, COTHYB HOTH), YIIOPBI (CTOS Ha KOJICHAX, IPHUCEB, JIEXKA)
JluHamMuueckue yrnpaxHeHUs:

MIOJIBOJAIIIEE YIIP. ISl KyBBIPKA — «IIEpeKaT

YIpaXHEHUS C OTATOIIEHHEM COOCTBEHHOTO Beca Teja (MOATATMBaHUS, IPUCEIAHNUS,
OT’)KMUMAaHUS U T.11.)

Xopeorpaduueckas MOArOTOBKA.

HUTOIO:

30

30

30

30

30

150




Pabouwii miian rpadguk
JUI TPYII Ha4aJIbHOM NOArOTOBKY (19) HIOHB.

n/a

Koma-Bo 3anaruit
Coneprxanue

HUTOoro

1.1

CTpOGHI/Ie YCJIOBCKa.

10

10

30

1.2

O®II Xoarba (Ha HOCKaX, MATKAX, BHEITHEH U BHYTPEHHEW CTOPOHE CTOIBI, CIIMHOW BIIEPEN, B
npucesie, Mo THMHACTUYECKOM ckamelike u T.11.) ber (¢ 3ananuem u 6e3) OPY na mecre:
HAKJIOHBI (TOJIOBBI, TYJIOBHINA) , MaXu (pyKaMu, HOTaMH), KPYTOBbIE IBH>KEHUS (TOJIOBOIA,
TYJIOBUILIEM), IPBIKKK (HOTU BMECTE, HOTU BpO3b, ¢ 1oB. Ha 180°, 360°

30

1.3

TeXHI/IKO'HpaKTI/I‘ICCKaH IIOAroTOBKa

10

10

30

a) HAaKJIOHbI HOTH BMECTE, HOTH BPO3b B MOJIOKEHUH «CUIS», «CTOS».

0) Maxu HOTaMH B YIIOpE CTOS Ha KOJICHSIX, B MTOJIOKEHUH «CTOS» Y OIOPHI, «JI€Ka» Ha CIIUHE,
KUBOTE, HA OOKY

B) «0abouKay, «IArymka» (Jexa Ha )KUBOTE)

I') OJIylINarar, mmnarat (JeBbli, MpaBbli, MPsIMOIL)

1) IOJIYMOCT B TIOJIOKEHHUHU «CTOSI Ha KOJIEHSIX»

€) MOCT M3 MOJIOKEHUS «Iexkay (Ha CIIHMHE)

’K) MOCT Ha BO3BBIIIICHHUE, U3 TIOJOKEHUS «CTOS»

1.4

COII (ynpaskHeHHsI Ha pa3BUTHE JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
yIpaXHEHMs] HA pa3BUTHE CUJIBI).

10

10

30

a) yIpaKHEeHHs B mapax (IPbIKKH, IPOJIa3aHNe, IepeKaThIBaHUS T.1.)

0) ynpaxxHeHHs ¢ IpeiMeTaMu (00pydeM, CKaKalKoi)

B) noaBrxkHbIe Urpsl («Hacenka u kopiuryn», «be3nomMuslii 3asi», «Mopckas kauka» U JIp.)
CraTuueckue ynpaxHeHUs:

BUCHI (YTJIOM, COTHYB HOTH), YIIOPHI (CTOSI Ha KOJIEHSX, IPUCEB, JIEKA)

JluHaMu4eckne yrpaKHeHHS:

MOJBOJIAIIEE YIIP. JJIS KyBBIPKA — «TIEpEKaT

yIPaKHEHUSI C OTATOIICHHEM COOCTBEHHOTO Beca Tela (MMOATATHBAHNS, IIPUCETAHHS,
OT’)KUMaHUS U T.I1.)

Xopeorpaduueckasi MOArOTOBKA.

UTOI'O:

30

30

30

30

120




